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L RING 80 200 500 -
0 SMS ALKOHOL til 1231 %‘;j:g :::
og bliv ringet op af en radgiver Fredad klz
%y Chat med en radgiver
pa alkolinjen.dk L . I T

1 projectmanager

ABNINGSTIDER

09.00-17.00
11.00-17.00
11.00-17.00
11.00-17.00
11.00-17.00

20 councellors vyith_ a bachelor
level degree or similar

Motivational Interviewing is our

method

Refferrals ar 6- 7 out of 10 to

alcohol treatment

People with alcoholproblems and

relatives(51%/49%)

ALl




Alkohol & §141 Danish Health Care Act

Samfund
The municipal board offers free treatment to alcohol addicts.
PCS. 2. Alcohol treatment must be initiated no later than 14 days after the alcohol
abuser has approached the municipality with a wish to receive treatment.
PCS. 3. The municipal council can provide offers for alcohol treatment in accordance
with subsection 1 by establishing treatment services at own institutions or by entering
into agreements to this effect with other municipal councils, regional councils, cf.
subsection 4, or private institutions.
PCS. 4. The regional council provides, by agreement with the individual municipal
councils in the region, treatment places etc., cf. subsection 1, available to the
municipalities and provides professional assistance and advice.
PCS. 5. Treatment and counseling for alcohol abusers must be provided anonymously,
if the alcohol abuser so wishes.

PCS. 6. Treatment at an alcohol clinic is free of charge, regardless of where the patient
lives.

Alkolinjen



S rRne ) char TAGALKOTESTEN ~ w& STOT Alkohol & Viden om

Samfund Alkolinjen  Alkéhol
Radgivning Find hjeelp  Alkoholbehandling  Viden om alkohol Hjeelp til pargrende  Et iv med alkohol ~ Om Alkolinjen  Drikker mor eller tar?

Fa anonym og gratis radgivning

Radgivningen er for dig, der drikker for meget, og dig, der er pargrende til en der drikker. Alkolinjen er akkrediteret af RadgivningsDanmark.

= )R | )

Alkolinjen 80 200 Chatradgivning Brevkasseradgivning SMS en radgiver

500 Skriv med en radgiver. Fa Skriv til radgiverne degnet
F& gratis og anonym svar med det samme. rundt og fa svar inden for fire

radgivning hos Alkolinjen. hverdage.
Abningstider;

Abningstider: Mandag kl. 9-17
Mandag kl. 9-17 Tirsdag til fredag kl. 11-17

Tirsdag til fredag kl. 11-17
Chat med radgiveme
Ga til telefonradgivning

SMS'ALKOHOL til 1231 og
du vil blive ringet op af en
radgiver fra Alkolinjen.

Laes mere her

Alkolinjen






Help to relatives top cope with
the negative consequences of drinking on individuals other than the

drinkers themselves, including both health and social problems

Fa viden, stotte og hjeelp il at handtere den situation, du befinder dig i. Lees om, hvorfor det kan veere udfordrende at veere pargrende og fa gode rad
til, hvordan du hjeelper dig selv, et barn og den drikkende.

Getting Help to How to How is it to be a
] motivate your : .
we drinking support your relative to a wife
partner into children ord husbond

with an

treatment alcoholproblem



Syv rad til at tage snakken om alkohol

Personen, der drikker for meget, ser ikke nodvendigvis, at han eller
hun har et problem. Derfor er det ofte familien, venner eller
arbejdspladsen, der kan motivere den drikkende til at sgge hjeelp.

Tegn og symptomer pa alkoholafhaengighed

Hvis en, du er teet pa, drikker pa en made, som skaber problemer
eller gor dig ked af det, sa har han eller hun hgjst sandsynligt et
alkoholproblem. Og hvis han eller hun ikke selv kan nedsaette sit
alkoholforbrug, sa har han eller hun muligvis brug for hjeelp.
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Alkolinjen » Hjeelp til pargrende » Sadan stetter du et barn

elp for 000

hildren and
dolescents

Alkolinjen

> Hjelp til selv at fa det bedre

~ Hjeelp til at motivere den drikkende i
behandling

> Sadan statter du et barn

Samtale med bgrn og unge om den
>

voksnes alkoholproblem

Sadan kan du veere der for bern og
>

unge
© Pixabay

> Her kan bgrn og unge fa hjzlp

Her kan bgrn og unge fa hjalp

> Hvordan er det at vaere pargrende?

Nar man er pargrende til en, der drikker for meget, er det muligt at fa forskellige former for hjaelp. Og det
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CALLS FROM PEOPLES WITH CALLS FROM RELATIVES AND
ALKOHOLPROBLEMS AND GENDER (JUL-SEP 2021)
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Calls from relatives




Alkohol&  Calls from relatives (jul-sep 2021)
Samfund

65+ ar. [ 11%
55-64 ar: [ 21%
45-54 ar: [ 26%
35-44 ar: [ 19%
25-34 ar: [ 15%
18-24 ar: [ 6%
Under 17: B 2%
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Alkohol &
Samfund  Lifeevents people with alcoholproblems (jul-

sep 2021)
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Alkohol &
Samfund Parental Worries i 3 subcathgories ( 3 Q 2022)

Worries about children moved away 30,43%

Worries about parents with alcoholproblems 49 28%

SE:lvout children living home JASJWASPA
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Top 5 Topics (jul-sep 2021)
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Find adresser pa steder du kan fa hjeelp

Klik pa kortet og fa Find adresser pa steder, hvor du kan fa hjeelp, hvis du drikker for meget
adresser pa de steder du eller er pargrende til en der drikker.

kan fa hjalp Alle har ret til gratis alkoholbehandling, og der er tilbud til bade drikkende og pargrende i alle
kommuner.

Tag forste skridt nu, klik pa kortet og sgg pa steder du kan fa hjeelp.

Find hjzelp via vores Danmarkskort
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Navn Adresse Telefon Mail Web Aldersgruppe Afstand

Aben Anonym Radgivning Suhmsgade 4, 1. sal, 33172010 Mail Link Indtast adresse
1125 Kobenhavn K

Aben Anonym Radgivning Gentoftegade 71 40433012 Mail Link Indtast adresse
2820 Gentofte
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Calls from persons with
alkoholproblems




Alkohol &Calls from people with alcoholproblems(jul-sep 2021)
Samfund

65+ ar: [ 10%

5564 ar: | -0
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Topics - callers (jul-sep 2021,
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Are there interactional differences between telephone and
AI kOhOI & face-to-face psychological therapy? A systematic review of

comparative studies
Sa me ﬂd J Affect Disord. 2020 Mar 15; 265: 120-131.

doi: 10.1016/].jad.2020.01.057

Phone calls, perspectives

« Councelling - reaktiv- proaktiv Specific areas for phonecounselling
» Supplement to treatment ) A”Xi_ety' OCD
« CBT and Phonecounselling * Family Therapy , .
, » People with physical disabilities
* Hypnosis

Poor adherence to trreatment due to
» Depression impaires emotionally contact

Geographic challenges
Distance — Corona, imprisoned

« Psykoanalysis


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7049904/
https://doi.org/10.1016%2Fj.jad.2020.01.057

Alkohol &
Samfund

Er du i tvivl, om du drikker
for meget?

Tag alkoholtesten og bliv klogere pa
dit forbrug og dine drikkevaner

Brug QR-koden eller find alkoholtesten pa www.alkolinjen.dk

Fordele ved at skaere ned

« Det bliver lettere at holde vaegten v Du far lavere blodtryk

v Du far mere overskud og energi v Du sover bedre

v Du far et bedre forhold til dine + Du bliver mindre stresset
neermeste

Alkolinjen
80 200 500 Alkolinjen




Alkohol& Alcohol Use Disorder Identification Test

Samfuncaver

Alkaholindtag

Skadeligt alkohalf orug

Alldriz H=j=t én 2.4 g =3 RS & SANES oM
NS O =2 ET ] am ugan ugan eller
manadan oftara
.  Hwor tit drikicar du noget, der o point 1 point = primit 3 point & point
ndaeholdar alkochal?
-3 I 5-& i | 1o allar fare
ganstanda genstanda ganstanda genstanda ganstanda
2. Hwar mange genstanda drikker du o point 1 point z poimt 3 point &4 point
almindaligeis. nar du drikksr noget?

Alldriz Sjeeldant Manadiizt Ugenilizt Dagligt <ller
neEstan
dagligt

3- Hwor tit drikkar du fem genstanda o point 1 point =z point 3 point 4 point
allar flare wed samma Ie_?lig_'l-m:i'

&4 Har du inden for dat senesta &r o point 1 point = point 3 point & point
oplewet, at du ikke kunma stoppa,
nar du ferst war bagyndt at drikica?

5.  Har du inden for dat semnasta Br o point 1 point = primt 3 point & point
oplewet, at du ikke kunma gera dat,
du skulle, fordi du hereda drukkait?

&, Har du inden for dat seamnasta o point 1 point = primit 3 point & point
ar mattet howe en Ella an om
morgenam, aftar at du hawda
drukicet magat dagan for?

7. Har du inden for dat senmsta Br haft o point 1 point = point 3 point & point
darlig samwittighed aller forbredi,
after du har druklcet?

8.  Har du inden for dat semnasta Br o point 1 point = porint 3 point & point
oplewet, at du ikke kunma huske,
hwad dar skate aftenan fer, fordi du
handa droklket?

Kiaj Ja. maen ikks indaen for det Ja, imndan for det
senaste Ar senaste ar

q. Er dusak aller andra mogensinda o point 2 peoimnk & point
kommat il skade wed an uiyklia,
fordi du howds drukket?

ra. Har mogoen i familien, anwan, an o point 2 peoimnk 4 point

e aller andre weerat bakymrat
owar dime alkohohranar sllar fora
siSct dig at s=tta forbruget ned?




Mange der skerer ned

oplever at...

...det bliver lettere

at holde vagten ...de far mere ud af
deres traning

...de far lavere
blodtryk

..de far bedre ...de sover bedre
potens og sedkvalitet

...deres medicin ...de bliver mere
virker bedre opmarksomme i trafikken

...at de far mere
overshkud og energi

...de bliver mindre stressede

...de far et bedre forhold

til deres n=rmeste
...deres balance

bliver bedre

...de forbedrer deres
prastation pa arbejdet

Alkoholisk psykose: Delvis bedring

Demens: Delvis bedring efter
mange maneder
Epilepsi: Delvis badring

Sovnforstyrelse: Flere maneder
Forgiftning: 1-2 dage

Abstinenser: 0-2 uger

Kramper og delirium tremens: 1 uge

- Kraft i mundhule og svalg:
Bedret forlob

Forhojet blodtryk: 1-2 uger
Forstyrrelse af h}ene en: 4 uger
Forstorret hjerte: Delvis bednng
Svag hjertemuskel: 1-3 maneder

Katar og bledning: 1-2 uger
Areknuder: Delvis bedring

Lungebet@ndelse og tuberkulose:
Bedre forlob

Vakst af bryster: Delvis bedring

Fedtlever: 14 dage-3 méaneder
Leverbetandelse: Delvis bedring
Skrumpelever: Delvis bedring

Pseudocushing: Dage Uil uger ’ / /
Vaske i bughulen:

Bugspytkirtelbetandelse og
sukkersyge: Delvis bedring

~ Mavekatar og -blodning: 1-2 uger

Delvis bedring / Nedsat potens, nedsat
Diarré: 1-3 dage sadkvalitet: Delvis bedring
Menstruationsforstyrrelser: )

Delvis bedrin

Nedsat lonllget: Delvis bedring
Fosterskader: Mindske udvikling
af skader og bedre vakst

e Knogleskorhed med brud:
< 6 maneder

* Ulykker: Feerre og mindre
* Svankket immunforsvar: 14 dage-2 maneder
* Blodmangel: 1 maned
. Gget stressreaktion: 1-4 uger
* Darlig sarheling med betandelse og
bledning: 2 maneder
* Farrre komplikationer ved operation:
1 maned
* Vitaminmangel og proteinmangel:
Flere uger afhaengigt af kosten

Svakkelse af muskler:
Flere maneder

Nerveskader: Mange maneder




AlkoLog helps You to cut down

Download AlkoLog og fa
hjzelp til at drikke mindre

Er du i tvivl om, hvor meget du egentlig
drikker? Sa kan du bruge app’en AlkoLog
til at blive klogere.

AlkoLog giver dig et nemt overblik over,
hvor meget du drikker, og kan stgtte dig 1
at drikke mindre, hvis du gnsker det.

Lzes mere om AlkoLog

Download til Apple I0S Download til Android
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